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おやつ
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

献立名
ペストリー
牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

自然食菓子
麦茶

材料 ペストリー（いちごジャム）
牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

自然食菓子
麦茶

6 7 8 9 10 11 12

ゆかりおにぎり
牛乳

マカロニきなこ
牛乳

じゃこおかかおにぎり
牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

きなこドック
牛乳

自然食菓子
麦茶

米、しそ葉、食塩、牛乳
マカロニ・スパゲティ、
きな粉、食塩、砂糖

牛乳

米、ちりめんじゃこ、かつ
お節、しょうゆ、食塩、

牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

コッペパン、きな粉、豆
乳マーガリン、砂糖

牛乳

自然食菓子
麦茶

13 14 15 16 17 18 19

わかめおにぎり
牛乳

ミートマカロニ
牛乳

ジャムサンド
牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

ペストリー
牛乳

自然食菓子
麦茶

米、わかめ、食塩、牛乳

マカロニ・スパゲティ、豚ひき
肉、トマトピューレ、玉ねぎ、に
んにく、油、洋だし、食塩、パセ

リ

コッペパン、マーマレー
ド、牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

ペストリー（いちごジャム）
牛乳

自然食菓子
麦茶

20 21 22 23 24 25 26

ゆかりおにぎり
牛乳

マカロニきなこ
牛乳

じゃこおかかおにぎり
牛乳

きなこドック
牛乳

自然食菓子
麦茶

米、しそ葉、食塩、牛乳
マカロニ・スパゲティ、
きな粉、食塩、砂糖

牛乳

米、ちりめんじゃこ、かつ
お節、しょうゆ、食塩、

牛乳

コッペパン、きな粉、豆
乳マーガリン、砂糖

牛乳

自然食菓子
麦茶

28 29 30 31

わかめおにぎり
牛乳

ミートマカロニ
ジャムサンド

牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

米、わかめ、食塩、牛乳

マカロニ・スパゲティ、豚ひき
肉、トマトピューレ、玉ねぎ、に
んにく、油、洋だし、食塩、パセ

リ

コッペパン、マーマレー
ド、牛乳

ヨーグルト
おせんべい
麦茶

春明保育園

※　仕入れの状況により、献立の内容が一部変更する場合がありますので、ご了承ください。


