
2023年8月

月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6

焼きりんご 米粉パンの柔らか煮 じゃが芋団子 かぼちゃのおやき

りんご 米粉パン、豆乳、砂糖 じゃが芋 かぼちゃ

7 8 9 10 11 12 13

米粉パンのラスク風 スイートポテト かぼちゃ団子 煮りんご

米粉パン、豆乳、砂糖 さつま芋、砂糖 かぼちゃ りんご、砂糖

14 15 16 17 18 19 20

ふかしかぼちゃ 米粉パンの豆乳煮 りんごの甘煮 さつま芋団子 じゃが芋のおやき

かぼちゃ 米粉パン、豆乳、砂糖 りんご、砂糖 さつま芋 じゃが芋

21 22 23 24 25 26 27

バナナ
ソフトせんべい

しらすおにぎり マカロニきなこ チーズ蒸しパン
りんごゼリー（寒天）
ソフトせんべい

バナナ
ソフトせんべい

米、しらす干し
マカロニスパゲティ、き
な粉、砂糖、食塩

小麦粉、豆乳、粉チー
ズ、砂糖

りんご果汁、粉かんて
ん、ソフトせんべい

28 29 30 31 1 2 3

野菜食パン
（にんじん）

ミートマカロニ
二色ゼリー（寒天）
ソフトせんべい

そぼろごはん

野菜食パン
（にんじん）

マカロニスパゲティ、豚ひき肉、
トマトピューレ、ケチャップ、た

まねぎ、昆布だし、食塩

りんご果汁、オレンジ果
汁、粉かんてん、ソフト

せんべい

米、鶏ひき肉、砂糖、
しょうゆ、昆布だし

※　仕入れの状況により、献立の内容が一部変更する場合がありますので、ご了承ください。

醤油に含まれる（小麦）の表記は控えさせて頂いております

春明保育園様

離乳食用おやつ（後期～完了期）


