
朝晩は涼しくなりましたが、日中は夏のように暑い日もあります。乳児はまだ体温調節が苦手です。脱ぎ着

しやすい上着などで調節し、半袖と長袖を上手に使い分けていきましょう。

秋は外遊びが楽しめるよい季節です。秋晴れの日には、外遊びで十分体を動かしましょう。

１０月１０日は「目の愛護デー」です。現代はテレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動

かさずに遊ぶ時間が長くなりがちです。子どもたちの目のために、テレビやスマートフォンはお休みの日を意

識してみてはいかがでしょうか。

インフルエンザの 10月からインフルエンザの予防接種が始まりました。

予防接種が始まりました。 予防接種は、必要な免疫をつけることで発症や重症

予防が期待できます。正しい理解の下で、お子さんの

健康に役立てましょう。

☆予防接種を受ける際は、接種後家庭保育が可能な時に予定を入れるようご協力ください。

　　

※「登園届」の提出にご協力ありがとうございました。「裏面は「園だより」です。ご覧ください。

１０月のほけんだより

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。

特に「乳幼児」がテレビなどの長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どのようにつき合うか、６つのアドバイスを出しています。

８月２６日～９月２５日までの欠席状況

・発熱： ２２名 ・用心： １９名 ・受診： ６名 ・体調不良： １１名

・咳、鼻汁、中耳炎： ９名 ・結膜炎： ２名 ・RSウイルス感染症： ３名



　　


