
ねつやちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの

いもくりごはん こめ　もちごめ　くり　さつまいも こんぶ　さんま　あぶらあげ しょうが　こまつな　もやし

さんまのかんろに くろごま　さとう　やきふ みそ　ぎゅうにゅう　たまご にんじん　だいこん　たまねぎ

こまつなとあぶらあげのおひたし とうにゅうまーがりん とうにゅう

みそしる
ごはん こめ　さとう　あぶら ぶたこまにく　わかめ なす　たまねぎ　ぴーまん

ぶたにくとなすのいためもの ごま　ごまあぶら ろーすはむ　ぎゅうにゅう えりんぎ　しょうが

ぶろっこりーのごまさらだ すぱげてぃー つなかん ぶろっこりー　にんじん　きゅうり

わかめすーぷ おりーぶおいる もやし　にんにく　きゃべつ

やきうどん うどん　あぶら ぶたこまにく　かつおぶし きゃべつ　にんじん　ぴーまん

かりふらわーのあまずあえ ごまあぶら　さとう みそ　よーぐると しいたけ　もやし　かりふらわー

みそしる おせんべい きゅうり　はくさい　えのき

ごはん こめ　はくりきこ　さとう とりもおにく　ろーすはむ きいろぱぷりか　にんじん

ちきんそてー おりーぶおいる　さつまいも ぎゅうにゅう　みそ きゅうり　ぶろっこりー

ませどあんさらだ あぶら　じゃがいも　かたくりこ たまねぎ　こーんかん

やさいすーぷ のんえっぐまよどれ

ごはん こめ　あぶら　ごまあぶら とうふ　ぶたひきにく たまねぎ　ねぎ　にんじん

まーぼーどうふ さとう　かたくりこ　はるさめ みそ　かつおぶし ほししいたけ　しょうが　ちんげんさい

ごしょくあえ はくりきこ ぎゅうにゅう　とりももにく にんにく　こまつな　もやし

ちゅうかすーぷ ぶなしめじ　こーんかん　はくさい

ごはん こめ　かたくりこ　じょうしんこ さば しょうが　ほうれんそう

さばのたつたあげ あぶら　さとう　はくりきこ みそ　ぎゅうにゅう もやし　にんじん　かぼちゃ

ほうれんそうのおひたし とうにゅうまーがりん たまご　とうにゅう ねぎ　えのき　りんご

みそしる
ごはん ぶどうぜりー こめ　こんにゃく　あぶら とりももにく　ちくわ　ひじき にんじん　れんこん

ちくぜんに ８　クラッカー ごまあぶら　さとう あぶらあげ　みそ ほししいたけ　ごぼう　さやいんげん

はくさいとひじきのあえもの 22　おせんべい ８　くらっかー かんてん　ぎゅうにゅう はくさい　きゅうり

みそしる ぎゅうにゅう 22　おせんべい だいこん　ぶどうじゅーす

かれーうどん うどん　さとう　かたくりこ ぶたこまにく　 ほうれんそう　たまねぎ　ねぎ

こーるすろーさらだ あぶら　さつまいも　こめ あぶらあげ　さけ にんじん　きゃべつ　きゅうり

ふかしいも ごま ぎゅうにゅう　のり りんご

ぷるこぎどん こめ　さとう　あぶら ぶたかたろーす にんにく　たまねぎ　にんじん

やさいのなんばんづけ ごまあぶら　じゃがいも よーぐると にら　だいこん　きゅうり

とまとすーぷ おせんべい とまとかん　せろり

ごはん こめ　さとう　ごまあぶら さけ　みそ　わかめ きゃべつ　たまねぎ　ぶなしめじ

さけのちゃんちゃんやき とうにゅうまーがりん かんてん　くきわかめ　あかとさかのり ぶろっこりー　にんじん　きゅうり

かいそうさらだ こっぺぱん とうふ　ぎゅうにゅう ほうれんそう　えのき

すましじる
ごはん こめ　はくりきこ ぶたひれにく　ぎゅうにゅう だいこん　にんじん

とんかつ ぱんこ　あぶら　さとう みそ　たまご　ぶたこまにく きゅうり　なす　たまねぎ

だいこんのわふうさらだ ながいも さくらえび　かつおぶし なめこ　きゃべつ

みそしる のんえっぐまよどれ あおのり　とうにゅう

ろーるぱん ろーるぱん　まかろに とりももにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　まっしゅるーむ

ちきんぐらたん おしむぎ　あぶら　はくりきこ ぱるめざんちーず にんじん　ぱせり　れんこん

れんこんさらだ とうにゅうまーがりん　ぱんこ ろーすはむ きゅうり

おにおんすーぷ のんえっぐまよどれ　こめ　ごま

ごはん こめ　さとう　あぶら とうふ　たまご　ぶたひきにく にんじん　ねぎ　ほししいたけ

ぎせいどうふ さといも　はくりきこ かつおぶし　ぶたこまにく ちんげんさい　えのき　だいこん

ちんげんさいのおかかあえ みそ　ぎゅうにゅう ごぼう　まーまれーど

とんじる

☆昼食には果物がつきます。 今月は「梨・洋梨・りんご・柿・メロン・柑橘類」などを予定しています。  
☆乳児クラスは午前のおやつに牛乳を100ml飲みます。
☆行事や食材の都合により献立を変更する場合があります。  
☆出来る限り国産で安全性の高い食材を使用しています。 
☆給食サンプルの展示は土曜日および祝日前は行っておりません。

園の１日あたりの平均食事摂取量

エネルギー タンパク質

らいおん・きりん・ぱんだ 548 kcal 20.7 g

うさぎ・りす 471 kcal 18.8 g
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2020ねん しゅんめいほいくえん


