
春明保育園のホームページは「社会福祉法人 春明保育園」と検索していただくとご覧になれます。 
裏面は「ほけんだより」です。 

 

 

秋来ぬと目にはさやかに見えねども風の音にぞおどろかれぬる・・・・少し楽になったよ  

うなこの数日です。 

前月同様、新型コロナウイルス自粛の保育園生活が強いられることになりました。保護者 

の皆様には、変わらないご負担をお掛けしますが、これまで同様ご理解とご協力をお願いい

たします。 

今月は、防災の月、新型コロナ対策に対応しなければならない現在ですが、災害はいつ来

るかわかりませんので、例年行っている「引き渡し訓練」を実施いたします。当日は給食・

おやつで非常食を食べたり、幼児はホールで停電を想定し、発電機による生活体験を予定し

ています。主旨をご理解のうえ、お子さんの引き取りのご協力をお願いいたします。 

１０月に予定していた運動会は新型コロナによる行事の自粛のため、名称を「生活発表

会」とし乳児は参加しないで幼児のみ「運動を中心とした」内容でクラス毎の発表とさせていただく予定です。 

詳しくは後ほどお知らせします。 

いろいろ自粛、自粛のお願いばかりで恐縮ですが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（金）消火・避難訓練、引き渡し訓練 

９日（水）０歳児健診・身体測定（0歳児クラス対象） 

17日（木）身体測定（１～５歳児クラス対象） 

23日（水）０歳児健診 

 

 

 

 

 

 

 

 

春明保育園 
令和 2年 9月 1 日 

保育目標 

（目指す子ども像） 

・挨拶のできる子 

・心身ともに健康な子 

・思いやりのある子 

・自ら考え、進んで行

動できる子 

9 月 4 日（金）は引き渡し訓練を行います。詳細は先月お配りした印刷
物を再度ご確認ください。なお、当日はメール送信にて連絡いたします。 
メール受信後、内容をお読みいただきお迎えに向かってください。 
大切な訓練ですので、皆様のご協力をお願いいたします。 

大
型
地
震
発
生
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16：00 

園から緊急メール登録アドレス宛に 

メール送信、引き渡し訓練開始！ 

メールを受信した方がお迎えの場合は 
メールを確認しお迎えに向かってください。 

メールを受信した方以外のお迎えの方は 
メールを受信した方が 

メール確認後お迎え者に連絡をしてください。 

ゆいはちゃん（１さい） ゆうりくん  （１さい） 

みのるくん （２さい） ゆづきちゃん（２さい） 

しゅうじくん（２さい） たいそんくん（３さい） 

ゆみこちゃん（３さい） ふうかちゃん（３さい） 

ゆいちゃん （３さい） いくくん  （３さい） 

たくみくん （４さい）こうたろうくん（４さい） 

もんじくん （５さい）  けんとくん （６さい） 

しゅんとくん（６さい） 

行 事 予 定 

 

9 月の園だより 

お知らせです!! 

【９月の伝言板】 イライラ解消法  

 ・やさしいママになりたかったのに、つい怒鳴っちゃう、ついたたいちゃう。こんなことで悩んでいませんか？  

  ＜怒りを減らすためのヒント＞ 

ヒント１ 環境を変える 
毎日同じことで怒っているとするならば、環境側に原因があるかも知れません。 

・遊び道具を一気に多く出さないで、子どもがうまく片付けられるように量を加減するなど環境を変える。 

ヒント２ 原因を取り除く 

 たっぷり食べて、たっぷり遊んで、たっぷり眠って、気持ちのよい体を作ることが情緒の安定の基本と考えます。 

・外で体を動かして遊び、酸素不足を解消する。 ・DVD やテレビゲームを減らす。 ・戦いものの番組を見せない。 

・武器のおもちゃを与えない。 ・甘いお菓子やジュースを減らす。 ・朝食抜きや栄養の偏りをなくす。 

・夜は早めに寝るようにする。 


